METODA 5x5x5 — Crestere Rapida
Magnetica pentru Mamici in Marketing
D lgltal = Mihaela Mentor Trainer Promovare

Structura:

5 postari de INTERACTIUNE (boost rapid algoritm)

5 postari de EDUCATIE (autoritate + follow)

5 postari de DURERE PROFUNDA (comentarii masive)
Postate in 2-3 zile intens (val de crestere)

® PARTEA1 - 5 POSTARI DE
INTERACTIUNE (EXPLOZIE RAPIDA)

Obiectiv: comentarii + follow + comunitate
& Format: fara vorbit, muzica trending / faceless / text mare pe ecran
-~ Text: mare, bold, centrat, 4—6 cuvinte pe rand

,FATA MEA A RAS DE MINE”

Text pe ecran:

[-am spus ca fac
1000 followers azi
Si a ras de mine.

MA AJUTI SA-1 ARAT CA POT?

Ultimul slide: ,Da follow si lasa un @”

,DE UNDE MA URMARESTTI?”

Text mare:

Sunt mama din Romania 18
Construiesc un business online.

Tu de unde ma urmaresti?

Slide final:

Scrie orasul si da follow
Hai sa facem comunitate de mamici unite.



,HAI SA TESTAM ALGORITMUL”

Daca vezi acest video
scrie ,SUNT AICI”

si da follow
sa vedem cat de unite suntem

,100 MAMICI ACTIVE?”

Exista aici
100 de mamici
care vor independenta financiara?

CTA:

Scrie ,EU” si da follow.

,NU DERULA”

Nu derula.

Daca esti mama obosita
care vrea un venit online
ramai 5 secunde.

Final:

Follow daca vrei solutii reale.

PARTEA 2 — 5 POSTARI DE EDUCATIE
(MARKETING DIGITAL + CANVA)

@ Obiectiv: Autoritate + Salvari + Follow
& Format: tutorial scurt, filmare ecran sau faceless cu text explicativ

,FA O CARTE DE COLORAT IN 10 MINUTE”

& Arata Canva:

Titlu pe ecran mare:

Fa un produs digital in 10 minute
Pasi:

1. Intrain Canva
2. Scrie ,coloring pages”



3. Descarca PDF
4. Pune-11in magazin

CTA:

Follow pentru idei zilnice de produse digitale.

,CUM FACI UN EBOOK RAPID”

Deschide Canva

Alege template Ebook

Scrie 10 sfaturi despre [nisa ta]
Export PDF

Gata produsul.

,MOCK-UP PROFESIONAL GRATUIT”

Cauta ,ebook mockup”
Incarci PDF-ul tau
Descarca imaginea

Ai produs premium in 5 minute.

,PRODUS DIGITAL IN STAN STORE”

Creezi cont
Incarci PDF

Pui pret

Adaugi descriere

Gata magazinul tau.

,PROMPTUL CARE ITI DA IDEI INFINITE”

Text mare:

Am intrebat ChatGPT
sa-mi faca 30 idei de postari
pentru mamici.

CTA:

Scrie ,PROMPT” si ti-] trimit.

PARTEA 8 — 5 POSTARI DURERE
PROFUNDA PENTRU MAMICI



Aici e aurul tau.

& Format: filmare simpla, lumina naturala, privire directa, fara prea mult edit.

LCAND DORMI, MAMICA?”

Spune-mi sincer...
Cand dormi?

Dormi 2 ore legate?
Sau cu cana de cafea peste tot prin casa’

CTA:

Scrie-mi cate ore dormi.

,LUCREZI SI NOAPTEA?”

Sunt mamici aici
care lucreaza noaptea
ca sa stea ziua cu copilul?

Pauza 2 secunde.
Si nimeni nu vede cat esti de obosita.
CTA:

Scrie ,OBOSITA”,

,SOTUL SPUNE CA STAI ACASA?”

Ti s-a spus vreodata
ca ,stai toata ziua acasa’?

Ca ,nu faci nimic”?
Tacere.

Daca esti aici si te doare asta... scrie ,,STIU”.

,CAFEA IN BAIE?”

Mamico...
Te duci cu cafeaua si in baie
pentru ca nu ai 5 minute pentru tine?

CTA:



Scrie ,EU”.

,CAND TE-A APRECIAT CINEVA ULTIMA DATA?”

Cand ti-a spus cineva
ca esti suficienta?

Pauza.
Eu iti spun acum: esti.
CTA:

Da follow pentru ca aici te inteleg.

Cum postezi ca sa creasca RAPID

Ziua l:

e 2 interactiune
e 2 durere
e 1educatie

Ziua 2:

e 2 educatie
e 2 interactiune
e 1durere

Ziua 3:

e 2 durere
e 2 educatie
e linteractiune

Raspunzi la TOATE comentariile.

Faci reply video la 3—4 comentarii.

Dai inima la fiecare comentariu.

Intra 20 minute si comenteaza la mamici din nisa ta.

“ De ce functioneaza asta’

e Interactiunea — impinge video-ul
e Durerea — creeaza comentarii masive

e Educatia — construieste autoritate

e CTA follow constant = conversie rapida

Asta este crestere sanatoasa, nu fake.



CUM FILMEZI VIDEO-URILE CA SA
CRESTI RAPID (GHID PRACTIC)

Pentru demonstratie pas cu pas, urmareste video-ul atasat in PDF (link YouTube).

Daca alegi sa te filmezi prin casa (natural & autentic)

 Filmeaza in zone cat mai curate
+/ Fundaluri deschise: alb, crem, bej
+/ Lumina naturala din fata (geam)
 Nu aglomera fundalul

Idei simple:

filmezi bucataria dimineata
filmezi masa unde lucrezi
filmezi cana de cafea
filmezi laptopul pe masa
filmezi coltul tau de lucru

Nu trebuie sa vorbesti.
Pui text mare pe ecran + muzica.

Daca alegi varianta fara afisare (faceless)

V Filmeaza:

mainile tastand
ecranul Canva
telefonul in mana
caietul tau

colturi din casa

 Sau editeaza direct din TikTok cu text + fundal simplu.
Ce muzica alegi?
Ideal: lasa TikTok sa-ti sugereze muzica.

Cand incarci video:

mergi pe ,Add sound”

vezi ce iti sugereaza la trending
daca e potrivita, pastreaz-o

daca nu se potriveste, cauta manual



1t La cont nou:
Lasa TikTok sa decida prima optiune cat de des posibil.

Ce faci IMEDIAT dupa ce postezi

Aici este partea pe care putini o aplica:

/ Share imediat in Story

 Copiaza link-ul video-ului

/ Pune TU primul comentariu (ex: ,,Scrie EU daca te regasesti”)
v Raspunde la primele comentarii rapid

Regula 10-10 dupa fiecare postare
Dupa ce postezi:

v/ Da 10 follow-uri
Vv Lasa 10 comentarii reale la alte conturi
+/ Intra in nisa ta si interactioneaza

Cum gasesti oameni?
In bara de cautare scrie:

mamici

mama obosita

venit online mamici
network marketing mamici
marketing digital mamici

Intra pe profiluri si lasa comentarii reale, nu ,,frumos”.

Curatarea istoricului de vizualizari
La final de zi:

Mergi la:
Setari — Centru de activitati — Istoric vizualizari — Sterge istoricul

Ideea este sa cureti feed-ul si sa fortezi algoritmul sa se recalibreze pe noua directie de
continut.

Crestere rapida =

 Val de postari concentrate (5x5x5)
 Interactiune imediata dupa postare
v/ Comunitate activa

/ Raspuns la fiecare comentariu



/ Comentarii strategice in nisa
 Consistenta 2-3 zile intens

Ai aici un Video care te Invati Editare in TikTok-Clik Aici


https://youtu.be/-ZlAdxbgvI0
https://youtu.be/-ZlAdxbgvI0

